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Presentación

En un contexto en el que avanzan nuevas normativas y con estándares cada vez más altos de 
seguridad y salud en el trabajo (SST), resulta imperioso para las organizaciones de todo tipo y 
tamaño establecer un sistema de gestión de la SST que permita mejorar su desempeño a través 
de un enfoque sistemático y de mejora continua. La publicación de la Norma ISO 45001, primera 
Norma Internacional en Sistemas de gestión de la seguridad y salud en el trabajo, refleja la 
importancia que ha cobrado esta temática a nivel mundial. Establecer, implementar, mantener y 
mejorar un sistema de gestión de la SST requiere de profesionales con robustas competencias. 
Esta diplomatura se ha creado con el objeto de cubrir las necesidades de formación de todos 
aquellos que trabajan o quieran introducirse en este ámbito. La diplomatura se encuentra 
dividida en cuatro cursos: - Introducción a la Norma ISO 45001:2018. - Auditor Interno en 
Sistemas de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo - ISO 45001:2018. - Workshop para 
la Identificación de Peligros y Evaluación de los Riesgos - ISO 45001:2018. - Implementación de 
Sistemas de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo - ISO 45001:2018. A su vez, cada 
curso se podrá hacer independientemente. Sólo aquellos que aprueben los cuatro cursos podrán 
acceder al título de Diplomado.

Objetivos Generales

Obtener los conocimiento teóricos, recomendaciones, recursos y buenas prácticas para 
comprender de forma integral todos los requisitos de la norma ISO 45001, aplicarlos y 
gestionarlos adecuadamente de manera tal de mejorar en forma continua el Sistema de Gestión 
de Seguridad y Salud Ocupacional de una organización y alcanzar los resultados esperados.

Objetivos Específicos

Desarrollar la planificación integral del Sistema de Gestión de SST en una organización•

Contar con la habilidad de crear e interpretar una matriz de identificación de peligros y 
evaluación de riesgos

•

Determinar y generar la información documentada necesaria para que un Sistema de Gestión 
de Seguridad y Salud en el Trabajo sea auditable y certificable de manera tal de evidenciar 
que el sistema está debidamente implementado

•

Definir las oportunidades y riesgos vinculadas con el Sistema de Gestión y el desempeño de 
Seguridad y Salud en el trabajo de una organización

•

Conocer, comprender, analizar y aplicar los requisitos básicos para la implementación de un •



Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el trabajo de una Organización.

Destinatarios

Todos aquellos que interactúan o quieran interactuar con Sistemas de Gestión de la SST.•

Gerentes, ingenieros, técnicos, analistas y consultores relacionados con el área de Seguridad 
y Salud Ocupacional de las organizaciones.

•

Plan de Estudios

Módulo 1: Introducción a la Norma ISO 45001:2018

Origen de la norma ISO 45001:2018•

Análisis del contexto de la organización y alcance del Sistema de Gestión de SST•

Liderazgo•

Gestión de riesgos y oportunidades•

Planificación del Sistema de Gestión de SST. Soporte•

Planificación y operación•

Evaluación del desempeño•

Mejora continua•

Módulo 2: Auditor Interno en Sistemas de Gestión de la Seguridad y Salud en el 
Trabajo - ISO 45001:2018

Origen y fundamentos de la Norma ISO 45001:2018•

Sistema de gestión basado en la Norma ISO 45001:2018•

Fundamentos de auditoría de sistemas de gestión e introducción a la norma ISO 
19011:2018

•

Competencia y evaluación de los auditores•

Gestión de un programa de auditoría•

Realización de la auditoría. Parte A•

Realización de la auditoría. Parte B•

Levantamiento de hallazgos de auditoría. Consideraciones para el examen•

Módulo 3: Workshop para la Identificación de Peligros y Evaluación de los Riesgos - 
ISO 45001:2018

Requisitos y definiciones de la norma ISO 45001:2018•

Identificación de peligros y evaluación de riesgos•

Metodologías para la identificación de peligros y evaluación de riesgos•

Aplicación práctica de metodología de identificación de peligros y evaluación de riesgos•

Módulo 4: Implementación de Sistemas de Gestión de la Seguridad y Salud en el 
Trabajo - ISO 45001:2018

Introducción a la Implementación de un Sistema de Gestión de la SST•

Contexto de la Organización – Alcances del SG y Procesos•

Consulta y participación•



Política y objetivos de la SST•

Matriz de requisitos legales y otros requisitos•

Procesos de apoyo y Control Operacional•

Preparación y respuesta ante emergencias•

Monitoreo y revisión•

Bibliografía

Norma Internacional ISO 19011:2018 Directrices para la auditoria de sistemas de gestión.•

Norma Internacional ISO 45001:2018 Sistemas de gestión de la seguridad y salud en el 
trabajo - Requisitos con orientación para su uso.

•
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