Como Comunicar de Manera Eficaz

Informacion General

Fecha de inicio: 11/06/2026
Frecuencia: Semanal

Carga horaria por clase: 90 min

Presentacion

Este curso propone un contenido dirigido a mejorar la comunicacién tanto en el @mbito personal
como laboral, entendiendo que dicha comunicacion es la base para desarrollar relaciones
eficaces, y que sirvan de apoyo fundamental para actividades como la venta y la negociacion.

Objetivos Generales

Adquieran conocimientos para generar comunicaciones eficaces en sus relaciones
interpersonales.

Objetivos Especificos

e Adquieran losrecursos y herramientas para mejorar la comunicacion en el ambito personal y
laboral.

« Conozcan el lenguaje corporal.

» Conozcan los fundamentos de la PNL en la comunicacion.
e Conozcan las barreras y los puentes comunicacionales.

» Conozcan el proceso de la comunicacion.

Destinatarios

» Todos aquellos interesados en conocer e incorporar los principios de la comunicacion eficaz.

Plan de Estudios

Modulo 1: Como Comunicar de Manera Eficaz

* Introduccion

e COmo gestionar la comunicacion

 Introduccién a la Programacion Neurolinglistica
* Lenguaje corporal
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