
Instructor de Tiro Defensivo

Información General

Fecha de inicio: 26/05/2026

Frecuencia: Semanal

Carga horaria por clase: 60 min

Presentación

Formación teórico-práctica de 50 hs en defensa personal, uso legal del arma de fuego y legítima 
defensa. Incluye aspectos legales, primeros auxilios y tiro defensivo. Tres niveles de 
certificación: Idóneo, Profesional y Experto.

Objetivos Generales

Comprender los fundamentos teóricos del tiro defensivo para su transmisión pedagógica. Aplicar 
metodologías de instrucción en defensa personal y tiro. Diseñar ejercicios individuales y grupales 
para distintos niveles. Evaluar el desempeño técnico de los alumnos en situaciones simuladas. 
Enseñar el protocolo P.R.A. como herramienta de análisis táctico. Instruir en legislación vigente 
sobre legítima defensa y uso de armas. Capacitar en primeros auxilios ante heridas producidas 
por arma de fuego. Conducir prácticas de tiro con criterios de seguridad y pedagogía activa. 
Recrear escenarios de riesgo real con fines didácticos y formativos. Formar instructores capaces 
de evaluar y certificar competencias defensivas.

Objetivos Específicos

Comprender los fundamentos teóricos del tiro defensivo para su transmisión pedagógica.•

Aplicar metodologías de instrucción en defensa personal y tiro.•

Diseñar ejercicios individuales y grupales para distintos niveles.•

Evaluar el desempeño técnico de los alumnos en situaciones simuladas.•

Enseñar el protocolo P.R.A. como herramienta de análisis táctico.•

Instruir en legislación vigente sobre legítima defensa y uso de armas.•

Capacitar en primeros auxilios ante heridas producidas por arma de fuego.•

Conducir prácticas de tiro con criterios de seguridad y pedagogía activa.•

Recrear escenarios de riesgo real con fines didácticos y formativos.•

Formar instructores capaces de evaluar y certificar competencias•

Destinatarios

Instructores de tiro, Fuerzas Armadas, de Seguridad y seguridad privada.•

Instructores registrados en ReNAR que hayan completado el curso y sus exámenes.•

Requisitos Previos



Credencial de Legitimo Usuario (C.L.U.)•

Plan de Estudios

Módulo 1: Modulo 1- Marco Legal y Normativo

Clase 1- Marco Legal y Normativo•

Módulo 2: Modulo 2- Fundamentos del Tiro Defensivo

Clase 2- Fundamentos del Tiro Defensivo•

Módulo 3: Modulo 3- Mecanica de Funcionamiento de las Armas

Clase 3- Mecánica de funcionamiento de las armas•

Módulo 4: Modulo 4- Técnicas de tiro defensivo I

Clase 4- Técnicas de tiro defensivo I•

Módulo 5: Modulo 5- Técnicas de tiro defensivo II

Clase 5- Técnicas de tiro defensivo II•

Módulo 6: Modulo 6- Defensa Personal Integral

Clase 6- Defensa Personal Integral•

Módulo 7: Modulo 7- Primeros auxilios en combate

Clase 7- Primeros auxilios en combate•

Módulo 8: Modulo 8- Evaluación y pedagogía del Instructor

Clase 8- Evaluación y pedagogía del Instructor•

Bibliografía

Ley 20.429 y Decreto Reglamentario 395/75. Código Penal de la Nación Argentina, art. 34. 
Jurisprudencia seleccionada sobre legítima defensa.

•

Material provisto por la cátedra•
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